Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija

1-4 kl. Neformalusis Svietimas
2024-2025 m.m.

1-4 Klasés

Patvirtinta 2024 m. saplio 30 d. direktorés jsak. Nr. V-189

Eil. nr.

Mokytojo pavardé, vardas

Birelio pavadinimas (nemokami bureliai)*

Valandy* skaicius
i Ugdymo plano

per savaite 2024-2025

Savaités diena

Laikas

Kabinetas

Biirelio veiklos apraSymas

Giréniené Aisté

Fizinio ugdymo biurelis ,,Buk stiprus ir
greitas” 1-4 kl. (iki 19 mok.)

Treciadienis

14.00-14.45

Sporto salé ( Ia.)

Birelio tikslas - sudominti kuo daugiau mokiniy aktyviai judéti,
stiprinti sveikatg. ISmokti taisyklingai atlikti apsilimo, tempimo
pratimus, jvairiy zaidimy, estafeciy ir fiziniy pratimy.

Fizinio ugdymo burelis ,,Badmintonas" 1-4
kI. (iki 22 mok.)

Ketvirtadienis

14.00 -14.45

Sporto sal¢ (IL.a.)

Sportinio zaidimo metu mokysimés badmintono pagrindy, zaidéjai
rakete smiigiuos plunksninuka. Zaidimo tikslas — permusti
plunksninuka i varZovo pusg taip, kad varZzovas negaléty atmusti
atgal, ir neleisti jam nukristi savo pus¢je. Badmintono Zaidimas
lavina judruma, greit], intuicija, bendradarbiavima ir uzsibrézta
tiksla.

Stremauskaité Olga

,,Joga" (iki 22 mok.)

Pirmadienis

14.00-14.45

Pirmadienis

15.00.-15.45

Sokiy salé

Joga vaikams — tai smagi démesingumo ir judesio kelioné. Siy
uzsiémimy metu zaismingai ir smagiai, be konkurencijos lavinami
koordinacija, kiino lankstumas, taisyklingas kvépavimas, mokomasi
susikaupimo ir nusiraminimo budy. Jogos uzsiémimai taip pat
stiprina sveikatingumo jgtidZius, pasitikéjimg savimi, sgmoninguma,
bendravimo jgiidzius. Vaiky joga — tai atpalaiduojantis Zaidimas
vaiko emociniam pasauliui.

,,Magija per objektyva" 3-4 kl. mokiniams
(iki 23 mok.)

Treciadienis

14.00 -15.30

210

Kirybiskas ir jJdomus fotografijos burelis. Atrasime magija per
objektyva. Birelyje tyrinésime ir eksperimentuodami susipazinsime
su skirtingais fotografijos stiliais, technikomis ir fotografavimo
taisyklémis.

Masliukiené Rasa

Dailés burelis "Rasos laseliai" 1-4 kl.
mokiniams (iki 50 mok.)

Antradienis

13.05 -13.50

119

Antradienis

14.00 -14.45

119

Birelyje vaikai galés iSreiksti savo fantazijas ir vaizduote
piesiniuose, susipazins su jvairiomis piesimo technikomis ir jas
iSbandys, dalyvaus jvairiuose respublikiniuose ir tarptautiniuose
piesiniy konkursuose, burelio darbais papuos mokyklos erdves.

Egl¢ Einikyte -
Narkeviéiené

Keramikos biirelis 1-4 kl. mokiniams (iki
56 mok.)

Ketvirtadienis

13.05 -14.35

219

Ketvirtadienis

14.35 -16.05

219

Keramikos biirelio programa skirta pirmy-ketvirty klasiy
mokiniams.Keramikos biirelio uzsiémimai suteikia ziniy apie
keramikos technikas, mokiniai gali i§ molio nulipdytus darbelius
dekoruoti, spalvinti. Rengiamos mokiniy sukurty keramikos darbeliy
parodos.




Angly kalbos neformaliojo Svietimo biirelio programa skirta pirmy

Treciadienis 13.05-13.50 315 klasiy vaikams, kurie nori i$mokti kalbéti angly kalba. UZzsiémimy
o . Ankstyvosios angly kalbos mokymo biirelis metu d1§z1ags1as démesys sklrlgmas angh% kalbos vartojimui,
7 Januseviciute Egle .. .- bendravimui angly kalba naudojant aktyvius mokymo metodus,
1 -4 kl. mokiniams (iki 20 mok.) o . : L
Tretiadion 14.00-14.45 315 atskleidziant vaiko asmenybe, ugdant jo saviraiska. Programos
recladienis VUL turinys apima kasdienes, vaikams aktualias temas, su kuriomis jie
susiduria ir asmeningje, ir socialinéje aplinkoje.
o Dailés priemoniy pagalba stiprinama psichiné sveikata: saugioje
8 |Gadizauskaite Juliia Socialiniy jgiidziy , emocinio lavinimo Pirmadienis 13.05-13.50 219 aplinkoje redukuojama apie emocijas, kaip jas atpazinti ir
sauskailte Jullj biirelis1-4 k1. mokiniams (iki 23 mok.) isreiksti.naudodami dailés priemones mokysimés reiksti savo
Pirmadienis 14.00-14.45 219 jausmus, mintis, emocijas.
Gatvés Sokiai — tai laisvo stiliaus komandiniai Sokiai, kurie apjungia net
kelis skirtingus stilius. Sie $okiai vaikams padés i§mokti lavinti savo kiino
o o o koordinacijg, lankstuma ir iStvermg, taip pat atskleisti savo kiirybiskumga.
9 |Drodvilaité Gabija Gatvés Sokiai 1-4 kl.. moklnlams (iki 23 pirmadienis 13.05-13.50 Sporto salé (II. a.) Burlezl.lo metu 1smoks1r.nevgat.v<?s sqqu pagrm(.ius? dll‘b'tl kor.rianflme ir
mokiniy) skaiciuoti ritma. Gatvés Sokiai vaikams naudingi ne tik fiziSkai, bet ir
psichologiskai. Sokdami vaikai gali atsikratyti streso, jtampos ir neigiamy
emocijy, ir atsipalaiduoti ir Sokti. Tad energija iSliesime ne tik fiziskai,
bet ir emociskai!
Pirmadienis 13.30-14.30 .
Akty sale
. _ . N Pirmadienis 14.30-15.30 Treniruo¢iy metu atliekami pratimai, kurie lavina sanariy paslankuma,
10 UAB "Verslo mokymo | Projektas ,,Sporto biirelis, kinezeterapijos — stiprina nugaros, pilvo ir preso raumenis, koreguoja laikysena.
centras" pagrindu® TreCiadienis 13.30-14.30 Sporto salé (I1.a.) Subalansuota treniruo€iy programa puikiai tinka ir pradedantiems
Treciadienis 14.30-15.30 sportuoti vaikams, ir jau pasirinkusiems pagrindinj barelj.
Penktadienis 13.30-14.30
Sporto salé ( IL.a.
Penktadienis 14.30-15.30 P ( )
. Fizinio ugdymo birelis , Kvadrastas” 3-4 o o |Vetssime knadrato Zaidim gtdzius, mokysimes disbi komandoge,
11 |Duda Rimantas . . s Antradienis 13.50 -14.35 Sporto salé ( 1.a.) |tobulinsime komandinio ir taktinio Zaidimo jgidZius, dalyvausime
Kl. mokiniams (iki 24 mok.) .
varZybose.
18** ** prie bendro val. skai¢iaus biireliams 1-4 kl. pridedama dar 12 val. IT "Vedliai" 1a, 1b, 1c, 1d klasese

* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus birelius (1+1 val.)




5-8 klasés

Savaiteés . . _ . . y
Valandy skaicius diena Laikas Kabinetas Biirelio veiklos aprasymas
Eil. nr. |Mokytojo pavardé, vardas| Burelio pavadinimas (nemokami bareliai)* | per savaitg 20242025
Biirelio tikslas - suteikti mokiniams galimybe stiprinti Zinias ir
1 ,,Fizika ne rizika" 7-8 kl. mokiniams (iki 15 1 Ketvirtadienis 15.00-15.45 202 gebéjimus ﬁzﬂ(‘os srltyje..MokyS{m'es giliau mastyti apie tal,vka.1p
mok.) matome pasaulj, kaip galime sudétingg sumodeliuoti ir aprasyti daug
Kazlauskas Redas paprasciau.
T T L . . . : .
5 ,,Medltacu(_)s_praktl_nl_s birelis" 7-8 K. 1 Tretiadionis 15.00-15.45 201 Burevl.lo' tikslas - mc?kynt‘1 II‘l(.)‘klnll%S' demgsm 'sute!klmo, jausmy
mokiniams (iki 15 mok.) atpazinimo, samoningo ils¢jimosi ir atsipalaidavimo.
Dailés priemoniy pagalba stiprinama psichiné sveikata: saugioje
3 Gadisauskaité Julija S(_)Cla.hnlq 1gudziy, .eI.nocml.o .lavmlmo 1 Ketvirtadienis 14.50-15.35 206 i]:)hkaOJe redukuoj ama a.ple emocijas, kaip jas E.Itpaz‘lnvtl‘ ir
birelis 5-8 kl. mokiniams (iki 6 mok.) iSreiksti.naudodami dailés priemones mokysimes reiksti savo
jausmus, mintis, emocijas.
4 Lazdauskaité Germanté Pranciizy kalbos t.)urehs 5-6 kl. mokiniams 1 Antradienis 15.00-15.45 311 Programa skirta mokytis ir tobulinti pranctizy kalbos jgiidZius
(iki 20 mok.) piesiant, zaidziant, dainuojant bei kuriant.
T . . o L Atliksime jvairias matematines uzduotis. RuoSimes konkursams ir
5 |TaraSkeviciené Irena Matematikos birelis 8 kl. (iki 30 mok.) 1 Pirmadienis 14.50-15.35 318 olimpiadoms
6 Matematikos birelis 7-8 kl. mokiniams (iki 15 mok.) 1 Tresiadienis 14.50-15.35 Skaiciuosime kursime, Sl;ff?SimE/l lofines uzduotis. GicliinSime
. . matematines zinias ir jgtidzius. Mokysimés spresti uzdavinius
Galina Malakauskiené 303 aematnes z leudzlu > PTGst BzCaviiiy
) . o o S jvairiais biidais. RuoSimes ir dalyvausime matematikos konkursuose
7 Matematikos biirelis 5-6 kl. mokiniams (iki 15 mok.) 1 Trediadienis 14.00-14.45 .
bei olimpiadose.
Gatvés Sokiai — tai laisvo stiliaus komandiniai Sokiai, kurie apjungia net
kelis skirtingus stilius. Sie $okiai vaikams padés i¥mokti lavinti savo kiino
o o o koordinacija, lankstumg ir i§tverme, taip pat atskleisti savo kiirybiskuma.
8 Drodvilaité Gabija Gatvés Sokiai 5-8 kl.. moklnlams (lkl 15 1 Pirmadienis 13.50-14.35 Sporto salé (1L a) Bur.eil.lo rr.le‘Fu 1sm0ks1r.nevgat.Vf.>s S(?le} pagrln(‘ius? dlrb.tl kor.rzan('b]e ir
mokiniy) skai¢iuoti ritma. Gatvés Sokiai vaikams naudingi ne tik fiziskai, bet ir
psichologiskai. Sokdami vaikai gali atsikratyti streso, jtampos ir neigiamy
emocijy ir ta tikrg laiko tarpg atsipalaiduoti ir Sokti. Tad energija
1Sliesime ne tik fiziSkai, bet ir emociskai!
Modernesnis ir globalesnis poziiiris  pasaulj bei augantis noras jj
o .. Ispany kalbos biirelis 5-8 kl. mokinimas azinti skatina mus mokytis ne tik angly ar kitg populiarig uZzsienio
9  |Drodvilaité Gabija pany D0 1 Tretiadienis | 15.00-15.45 314 pazintl skafina mus mokytis ne tix angly ar kit populiaria uzsienic
(|k| 20 mok_) kalba, bet ir ispany, kuri uzima vis didesn¢ vieta miisy visuomengje.
Birelyje mokiniai jgis praktiniy ispany kalbos ziniy.
Sauliy birelis - ne tik laisvalaikio birelis ar vasaros stovyklos, tai -
10 |Bagdanavic¢ius Tomas Jaunyjy Sauliy birelis (iki 28 mok.) 3 Treciadienis 14.00-14.45 210 gyvenimo biidas, auginantis stipria, atsakingg, patriotiSka ir mylin¢ig
asmenybe.
Mokiniai birelyje susipazins su 3D spausdinimo technologijomis,
TR oo 1 =T iSmoks naudotis 3D ir 2D modeliavimo programomis. Taip pat
s InZineriniy technologijy birelis "Jaunieji o 1Smo L L
11 [Kestenis Mindaugas 4 s . 1 Pirmadienis 14.15-15.00 102 supras paprasty elektros komponenty veikimo principus ir lavins

iSradéjai" 5-6 klasiy vaikams. (iki 8 mok.)

programavimo Zinias, kurias kiirybiskai panaudos kurdami, jvairius
projektus su mikrovaldikliais.




Fizinio ugdymo birelis "Kvadratas" 5-6 kl.

Ugdysime KVADRATO Zzaidimo jgiidzius, mokysimes dirbti

12 |Duda Rimantas g . 1 Antradienis 14.35-15.20 Sporto salé ( 1. a.) |komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio Zzaidimo jgadZius,
mokiniams (iki 20 mok.) : .
dalyvausime varzybose.
Birelio tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy apie maisto gamyba,
lavinti maisto ruoSimo jgudzius, atrasti naujus skonius ir patirti
X . Maisto technologijy biirelis "Gaminu kaip o gaminimo dziaugsma. Vaikai mokysis higienos ir saugaus elgesio
13 |Saulien¢ Lina Sefas" 5-8 kl. mokiniams. (iki 15 mok.) 2 Ketvirtadients 14.00-15.30 111 virtuvéje, tobulins maisto gaminimo jgadzius, ruo§ jvairius patiekalus
pagal sveikos mitybos principus, iSmoks serviruoti stalg, degustuos ir
vertins savo pagamintus patiekalus. Programa skirta 5-8 klasiy mokinams.
Komandinio zaidimo metu, zaid¢jai iSmoks pagrindiniy zaidimy
judesiy ir technikos. Bus ugdomas mokiniy pastabumas, reakcija,
Co. . — 1m " . koordinacija, greitumas, valia, bendradarbiavimas. Zaidimas skatins
14 |Giréniené Aisté Fizinio ugdyrr_lo_ burell_s . Kvadratas™ 5-6 kl. 1 Antradienis 14.00-14.45 Sporto sale (1I. emocionalumg, bei norg aktyviai judéti. Treniruo¢iy metu mokiniai
mokiniams (iki 20 mok.) a.) . P D . e
susipazjsta su kvadrato zaidimo taisyklémis, mokosi sugauti/iSmesti
kamuolj, pateikyti j taikinj. Dalyvaus mokyklos, miesto, kvadrato
varzybose.
2 Antradienis 15.00-16.30 308 kab.
15 Zylinskiené Dalia "Jaunyjy Zurnalisty biirelis" 7-8 kl.
2 Treéiadieniis 14.00-15.30 105 kab.
17
* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus biurelius ( 1+1 val.)
Progimnazijoje veikiantys mokami biireliai
Sachmaty biirelis (vad. A.Mulevi¢ius) Ketvirtadienis 14.15-15.00 208 kab.
Programavimas (1-4 klasiy mokiniams) Antradienis 14.00-15.30 105 kab.
Programavimas (5-8 klasiy mokiniams) Antradienis 15.30-17.00 105 kab.
,,Giliuko laboratorija" (2-4 klasiy mokiniams) Katvirtadienis 14.30-16.00 202 kab.
Futbolo klubas ,, ATAKA" Pirmadienis-Penktadienis 15.30-19.00 Stadionas,sporto salé
N Antradienis 13.30-15.30 Sokiy salé
Karate sporto klubas ,,Budora ———— ——
Ketvirtadienis 13.30-15.30 Sokiy salé
. i .. 14.30-16.00
.,Robotika" Ketvirtadienis 210 kab.
16.15-17.45
Pirmadienis 14.00-16.00
Sporto mokykla ,,Tauras" rankinio burelis Tregiadienis 14.30-15.30 Sporto salé

Penktadienis

14.50-15.35




